
Портал для спеціаліста 
sop.com.ua

Електронний журнал 
esop.mcfr.ua 1op-vip.expertus.ua

Навчальні заходи 
naseminar.com.ua

ВИКЛИЧТЕ 
ШВИДКУ ДОПОМОГУ

Відтягніть потерпілого 
від джерела струму 
предметами, 
що не проводять струм, — 
волоком, мотузкою, 
дерев’яним стільцем, 
палицею — на відстань 
не менше ніж 10 м. 
Не торкайтеся його тіла! 

Надягніть на руки 
гумові рукавички. 
Підходьте 
до потерпілого 
в гумовому взутті 
або підкладайте 
під ноги гумовий 
килимок, сухі дошки

Висмикніть вилку 
приладу з розетки, 
вимкніть струм 
рубильником, 
відтягніть дріт 
дерев’яною 
палицею

ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА 
ПРИ УРАЖЕННІ ЕЛЕКТРИЧНИМ СТРУМОМ

Якнайшвидше припиніть контакт потерпілого з провідником струму

Надайте домедичну допомогу

За будь-якого стану потерпілого негайно викличте швидку або самостійно транспортуйте його до медичного закладу — 
адже смерть від удару струмом може настати й через декілька годин.

Оцініть стан дихальної 
та серцево-судинної 
систем і чи у свідомості 
потерпілий. Потрусіть 
його за плече, голосно 
запитайте про щось

Якщо потерпілий у стані 
клінічної смерті, негайно 
розпочніть реанімаційні 
заходи — штучне дихання 
та закритий масаж серця. 
Проводьте ці заходи 
до приїзду швидкої 
або доки не з’являться 
ознаки життя

При кровотечі накладіть 
на рану стискувальну 

пов’язку або джгут

Якщо потерпілий 
у свідомості, дайте 
йому знеболювальне 
та заспокійливе

На місця опіків 
накладіть стерильні 
пов’язки
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Із питань продовження передплати 
shop.mcfr.ua 

0 800 212 312 (усі дзвінки безплатні)
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